Dlaczego warto uczy¢ si¢ muzyKki

W naturze wszystkie formy zycia wyrazaja si¢ przez dzwigk. Od szumu
wiatru po grzmoty wzburzonego morza, dzwiek jest zwigzany z tym co jest
zdolne do zycia 1 do ruchu. Wptyw dzwigkow na rozwoj ludzkiego organizmu
od dawna zajmowal badaczy, upatrujgcych w ich umiejetnym wykorzystaniu
szans¢ prawidlowego ksztaltowania 1 wptywania na rozwo6j ludzi w kazdym
wieku, a szczegolnie dzieci, ktorych wrazliwo$é na przekaz jaki niosg dzwieki
jest najwieksza do ukonczenia 9 r.z. (po tym czasiec wg badan m.in. E.E.
Gordona stabilizujg si¢ umiejetnosci muzyczne i ich rozwdj nie jest tak
intensywny jak wczesniej).

Muzyka, jako sztuka organizacji struktur dzwickowych w czasie, jedna
Z dziedzin sztuk pigknych, ktora wplywa na psychike cztowieka przez dzwigki,
ma niewyczerpang zdolno$¢ wptywania przede wszystkim na mozg 1 ciato
cztowieka. Jest odbierana na wszystkich poziomach struktur mozgu.
Oddziatujac na pieh mézgu moze wptywac na czestotliwos¢ skurczow serca, na
oddech i pobudzenie. Przez wptyw na uktad limbiczny moze zmieniaé emocje
I uczucia. W obszarze kory mozgu moze wywota¢ skojarzenia i wizualne
wyobrazenia.

Pewne uklady rytmu oraz pulsacji moga takze spowodowaé zmiany
W stanie fal mozgowych, oraz zmiany w rytmie ciala np.: prosty rytm marszowy
moze wplyna¢ na poczucie pewnosci siebie, a rytm synkopowany wytworzy¢
nastrdj podniecenia i oczekiwania. Utwory barokowe largo (Bach, Corelli,
Haendel, Telamann, Vivaldi), o unikalnym rytmie 60 uderzen na minute, ktory
odpowiada rytmowi ludzkiego ciala w stanie relaksu, wptywajg na nastrdj, sa
uzywane do wytworzenia tego stanu np. w programach nauki jezykéw obcych.
Inne muzyczne $rodki tj. operowanie réznymi skalami, uzycie dysonansu lub
rozwigzan harmonicznych, tworzy stania napiecia lub relaksu, wptywa na
poziom pobudzenia uwagi 1 charakter Swiadomosci.

Muzyka jest jednym z pierwszych zjawisk na ktore reaguje dziecko juz
w zyciu ptodowym, zmieniajac pod jej wpltywem poziom swojej aktywnosci.
Silne reakcje na nig sg takze widoczne w wieku niemowlecym, kiedy dziecko
potrafi odtwarza¢ proste rytmy, nasladuje melodie 1 intonacje na dlugo
przedtem, zanim rozwinie si¢ u niego mowa.

Muzyka jest pierwotnie percypowana przez prawa podtkule moézgu, ktora
odpowiada za rozpoznawanie melodii, rytmu, orientacje przestrzenna, za ogolne
rozumienie jezyka. Zawierajac w sposob naturalny w kazdym muzycznym
utworze poczatek, rozwinigcie, zakonczenie, przedstawiajac przeptyw
sekwencji, zmierzajacych do zakofhczenia, muzyka uaktywnia takze lewa
potkule, dzigki ktorej dzieci zdobywajg takie umiejetnosci jak poczucie czasu,
umiejetnos¢ liczenia, rozroznianie dzwickow, jezykowa ekspresje, a dalej
rozw6j pamigci i rozumienie przekazow stuchowych. Muzyka pomaga w
¢wiczeniu obu potkul mézgu.

Amerykanski neuropsycholog Alan Schore wujal rozwoj potkul
moézgowych jako rodzaj zonglerki, gdzie raz dominuje jedna, raz druga z nich.
Prawa potkula uczy si¢ na podstawie do§wiadczen zmystowych, ruchowych



I emocjonalnych, lewa jest natomiast bardziej techniczna i sprawnosciowa.
Wielu badaczy podkresla, ze do 7 r.z. prawa poltkula mozgu rozwija si¢ nieco
szybciej niz lewa. W tym czasie dzieci sg szczeg6lnie podatne na rodzaj nauki
przez powtarzanie, reaguja na rytmiczng i dzwickowg zawarto$¢ docierajgcych
do nich bodzcoéw, zanim zaczng je rozumiec i tworzy¢ pojecia. Niemowleta
I mate dzieci maja swoisty jezyk zmystowo-emocjonalny, ztozony z wrazen
dzwigkowych, zapachowych, wzrokowych i uczuciowych, ktére magazynujg si¢
w ciele, stajac czes$cig pamigci somatycznej. Umyst rozwijajacego si¢ cztowieka
moze w ogole nie by¢ §wiadomy tego pierwotnego jezyka, poniewaz zostaje on
dalece zapomniany, kiedy pojawia si¢ jezyk werbalny, spychajac ten pierwotny
do glebszych warstw moézgu. Ten pierwotny jezyk uruchamia i przywoluje
natomiast stymulacja dzwigkiem, rytmem i wywotanym nimi spontanicznym
ruchem.

Kilkadziesiat lat temu nikt nie dziwit si¢, ze uczono si¢ alfabetu zgodnie
z dzwickami, nazw dni tygodnia oraz miesigcy w rytmiczny sposob, ze tabliczka
mnozenia, oraz stowa obcego jezyka byly Spiewane. Takze dzi§ w nauce
mtodszych dzieci czgsto wykorzystuje si¢ narzedzie jakim jest piosenka. Zmiany
w edukacji wprowadzily jednak idee, zgodnie z ktérymi dzieci powinny
najpierw uczy¢ si¢ poje¢ 1 zrozumie¢ zasad¢ wprowadzanego materialu, aby
swobodnie nim operowac. Stad czeste przetadowanie intelektualne programow
nauczania w wielu dziedzinach, nie pozwalajace dzieciom w sposdb zgodny
zich rozwojem wykorzysta¢ naturalnej drogi nauczania jaka daje jezyk
niewerbalny.

Pytanie, czy stuchanie lub uprawianie muzyki powoduje korzysci dla
pozamuzycznych sfer zycia, zyskiwalo zawsze wiele uwagi w wielu
srodowiskach, nie tylko naukowych. Badacze podkreslaja, ze umiejetnosce
zapamigtywania muzycznych sekwencji, rozw6j pamigci tonalnej, oraz analiza
ztozonych dzwigkow ma zwigzek ze sztuka czytania i ilorazem inteligencji
dziecka. Potwierdzilty to badania przeprowadzone w kilku krajach, w czasie
ktorych dzieci poddawane zajeciom muzycznym 1 tanecznym wykazywaty
0 wiele wigksza Swiadomos$¢ fonologiczng (rozrdzniania dzwigkdéw) niz dzieci,
ktore poddawano treningowi dzwickowemu bez uzycia muzyki. Naukowcy
podkreslajg takze, ze dzieci grajace na instrumentach muzycznych dysponujg
0 wiele wigksza pamigcig werbalna, niz niegrajacy réwiesnicy.

Gra na instrumencie, a takze S$piew, jest treningiem umiej¢tnosci
ruchowych, zwigzanych z rozpoznawaniem muzycznych wzorow, dzwigkiem
I rytmem. Podobne dopasowanie ruchowego bodzca- dzwigku, do symboli
wizualnych, stanowi podstawe czytania i pisania. Jest prawdopodobne, ze im
bardziej dziecko ¢wiczy i rozpoznaje dzwigki wigzac je z ruchem, tym bardziej
rozwijajg si¢ 1 doskonalg inne czynnos$ci pokrewne, co potwierdzaly badania
przeprowadzane na dzieciach dyslektycznych, ktore osiggaly pewna poprawe
w przypadku ¢wiczen swiadomosci fonologicznej, ale o wiele wigksza, gdy
dotaczano element ruchu, jak to si¢ dzieje w przypadku ¢wiczen muzycznych.

Uprawianie muzyki jest czynno$cig zlozona zwigzang z jednoczesng
aktywnos$cig motoryczng, stuchowa, wzrokowa, operowaniem symbolami,
analizg zalezno$ci miedzy tonami i innymi umiejetno$ciami. Osoby grajace na
instrumencie, lub $piewajace trenujg bardzo wiele umiejetnosci i aktywuja wiele



osrodkow moézgowych, co w naturalny sposob przyczynia si¢ do podniesienia
sprawnosci mézgu 1 wyzszych osiggnie¢ w wielu dziedzinach. Jak pokazuja
badania zebrane 1 przytaczane przez Natalie Wilsz (w: Muzyka 1 my. O r6znych
przejawach wptywu muzyki na cztowieka), w przypadku dzieci pobierajacych
regularnie lekcje muzyki odnotowano pozytywny wplyw lekcji gry na
instrumencie na umiej¢tnosé czytania, umiejetnosci matematyczne i czasowo-
przestrzenne, wyzsze wyniki w testach integracji wizualno-motorycznej, testach
selektywnej uwagi, pamigci werbalnej czy testy pamigci operacyjne;j. Pozytywne
skutki pobierania lekcji gry UWIdaszan si¢ Jednak wtedy, gdy wigzg si¢ one
y pozytywnym1 skojarzeniami 1 przeniesieniem sytuacji ¢wiczenia na inne
sytuacje zyciowe.

Edukacja muzyczna, jak wynika z do$wiadczen i badan ma najwigkszy
I szczegolnie dobroczynny wplyw na najmtodsze dzieci, do 8-9 r.z. W tym
okresie nastgpuje, jak bylo podkreslane wyzej, szczegdlnie intensywny rozwaj
potkul mézgowych, silny rozwoj potaczen nerwowych i dodatkowe bodzce
poznawcze mogg bezposrednio wplywaé na rozwoj inteligencji ogdlne;.

Badacze spierali si¢ niejednokrotnie w tym wzgledzie nie dowodzac
ostatecznie 1z samo muzykowanie istotnie wptywa na rozwdj inteligencji
ogolnej , poniewaz, jak twierdzili wysokie osiggniecia w dziedzinie muzyki
wigzaty si¢ juz z wysokim poziomem inteligencji. Jednak badania ich
zdecydowanie pokazujg wyzsze osiggnigcia 0sob trenujacych muzyke w testach
pamigci shuchowej, przestrzenno- czasowej, werbalnej oraz istnienie korelacji
¢wiczen muzycznych ze zwigkszonymi osiggnigciami w  dziedzinach
pokrewnych — jezykowych i matematycznych.

Teza na temat wplywu edukacji muzycznej na inne aspekty
funkcjonowania jest powszechna i dobrze potwierdzona. Intensywny kontakt
Z muzyka przyczynia si¢ do powstawania zmian w zakresie funkcjonowania
poznawczego, wywotuje zmiany w budowie 1 aktywnos$ci uktadu nerwowego
(aktywizuje np. w sposob znaczny aktywnos$¢ lewej potkuli mozgu podczas
przetwarzania  dzwigkdw muzyki, rozwija czuciowo i ruchowo obszary
W moézgu odpowiedzialne za funkcjonowanie palcow i rak). Systematycznie
podejmowane ¢wiczenia we wczesnym okresie rozwoju wymuszajg takze lepsza
organizacj¢ zycia 1 inng jako$¢ funkcjonowania w srodowisku, co moze ujawnic
si¢ w lepszym wykonywaniu innych zadan.

Mimo rozlicznych innych korzysci jakie niewatpliwie daje aktywny,
czynny kontakt z dziedzing muzyki zawsze warto pami¢taé, ze najwazniejszg
wartoscig i gldéwnym celem jest zajmowanie si¢ muzyka dla niej samej.
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