NIETOLERANCJA POKARMOWA - o co chodzi?

Nietolerancja pokarmowa to ukryta nadwrazliwos¢ na niektére pokarmy.

Objawy nietolerancji nie wystepujg od razu po spozyciu pokarmu (od kilku godzin do nawet trzech dni),
w zwigzku z tym czesto nie sg kojarzone ze spozytym pokarmem. Jednakze jesli mamy dtugotrwate
objawy chorobowe czy dolegliwosci warto przeprowadzié¢ badanie na nietolerancje pokarmowsg, aby
wykluczy¢ z diety nietolerowane przez organizm produkty. W wielu wypadkach jest ona podtozem
przewlektych choréb.

Problem nadwrazliwosci pokarmowej dotyczy 40% naszej populacji!

Jakie sq objawy nietolerancji pokarmowe;j?

e wazdecia, biegunki, zaparcia, zespét nadwrazliwego jelita,

bdle gtowy, migreny, depresja, stany lekowe,

problemy skérne np. Wysypki, tuszczyca, atopowe zapalenie skory,

e przewlekty katar, astma, zapalenie zatok,

e przewlekte uczucie zmeczenia, zaburzenia snu, zaburzenia odpornosci,
e problemy ze zrzuceniem wagi pomimo stosowanych diet,

e problemy z poczeciem lub utrzymaniem cigzy.

Jak to zrobic?
e Umodw sie na konsultacje dietetyczng. Doradzimy jaki test powinienes wykonac.
e Zréb test — jest bezbolesny i wiarygodny, a wynik uzyskasz nawet po 40 minutach!

e QOdbierz wynik - omdwig go z Tobg nasi dietetycy dobierajgc sposéb zywienia umozliwiajgcy
eliminacje nietolerowanych produktéw.

e Stosuj sie do zalecen i zapomnij o objawach nietolerancji pokarmowe;.

Jak wyglqgda badanie?

Badanie polega na pobraniu niewielkiej ilosci krwi z opuszka palca lub w przypadku dzieci - z piety.



W jakim wieku mozna przeprowad?zié¢ to badanie?

Badanie przeprowadzamy u dzieci, ktore ukonczyty 2 rok zycia oraz u oséb dorostych.

Co to jest Candida (Kandydoza)?

To rozrost drozdzaka, obecnego w kazdym organizmie, poprzez ktéry rozwija sie Kandydoza. Rozrost ten
spowodowany jest przez zazywanie antybiotykdw, doustnych srodkéw antykoncepcyjnych, lekdéw
steroidowych, palenie tytoniu, nadmierne spozycie cukru. Najczestsze objawy to: zmeczenie, bdl gtowy,
miesni i stawow, alergie, zaburzenia miesigczkowania i nieptodnosci, nawracajgce zapalenia pochwy,
brak koncentracji, hipoglikemia i inne.

Co to jest Celiakia?

Osoby chorujgce na Celiakie nie tolerujg glutenu. Bardzo wazne jest wczesne wykrycie tej choroby gdyz
spozywanie pokarméw zawierajgcych gluten zwieksza ryzyko rozwoju nowotworéw przewodu
pokarmowego, a takze wywotuje inne objawy, takie jak: utrata masy ciata, wymioty, zmeczenie,
dusznosci, owrzodzenia jamy ustnej, niedokrwisto$é¢, brak menstruacji, nieptodnos¢ i nawracajace
poronienia, ostabienia miesni, osteoporoza, depresja itp.

Oferta testow na nietolerancje pokarmowgq:

e Food Detective — badanie jakosciowe badajgce 48 produktow;

Food Test - test rozpoznawczy stwierdzajgcy czy wystepuje nietolerancja pokarmowa (wynik
TAK lub NIE);

e Food Test 90 — badanie okreslajgce stezenie IgG przeciwko 85 antygenom;

e Food Test VEGETARIAN 90 — badanie skierowane dla oséb na diecie wegetarianskiej, okresla
iloSciowo poziom przeciwciat IgG przeciwko 94 antygenom pokarmowym;

e Food Test 110 —to ilosciowe badanie IgG przeciwko 109 antygenom;

e Food Print — test rozpoznawczy stwierdzajgcy czy wystepuje nietolerancja pokarmowa (wynik
TAK lub NIE);

e Food Print 200+ - to najbardziej rozszerzone ilosciowe badanie IgG przeciwko 220 antygenom
pokarmowym;

Candida - bada nadmierny rozrost drozdzaka, ktérego wynikiem jest Kandydoza;

Celiakia — bada czy dana osoba choruje na Celiakie.



