Co kryje si¢ za OTOSKLERQOZA? Jest to choroba kosteczek ucha srodkowego, prowadzaca
do stopniowej utraty stuchu. Towarzysza jej rOwniez szumy uszne, zawroty glowy oraz skgpa
ilo§¢ woskowiny. Choroba ta ujawnia si¢ najczgsciej U kobiet migdzy 15 a 30 rokiem zycia.
Moze si¢ zdecydowanie poglebi¢ w czasie cigzy. Istnieje rowniez otoskleroza mtodziencza,
ktéra moze si¢ ujawni¢ nawet u kilkuletnich dzieci. Dolegliwo$¢ ta jest dziedziczna, chociaz
nie jest to regulag. Mamy z nig do czynienia, kiedy metabolizm wapnia pomig¢dzy
poszczegdlnymi kosteczkami shuchowymi jest nieprawidtowy. Skostnienie potaczenia
pomiedzy strzemigczkiem a okienkiem owalnym prowadzi do catkowitego zablokowania
przewodzenia dzwickéw. Wowczas prowadzi to do niedosluchu przewodzeniowego oraz
uszkodzenia ucha wewnetrznego.

Niestety lekarzowi cig¢zko jest zdiagnozowac otosklerozg w stu procentach. Bardzo wazne jest
przeprowadzenie badania audiometrycznego, szczegbétowego wywiadu dotyczacego objawow
klinicznych, zbadanie odruchu strzemigczkowego oraz przeprowadzenie proby Gellégo.
Diagnostyka obrazowa nie znajduje zastosowania w wykrywaniu otosklerozy, jednakze
w niektorych  przypadkach w badaniu tomografii komputerowej lub rezonansu
magnetycznego mozna uwidoczni¢ ogniska otosklerotyczne.

Leczenie otosklerozy nie jest tatwe. Mimo stosowania lekow czy bisfosfonianow (substancji
wptywajacych na gospodarke wapniowo-fosforanowg), choroba ta postgpuje. Docelowo
czesto niezbedne jest przeprowadzenie operacji, noszacej nazwe stapedotomii. Polega ona na
zastgpieniu skostniatego strzemigczka proteza, ktora przywraca ruchomo$¢ tlancucha
kosteczek stuchowych i polepsza przewodzenie dzwickéw. Zawsze operuje si¢ najpierw
gorzej styszace ucho, i co najwazniejsze nigdy nie operuje si¢ obojga uszu podczas jednego
zabiegu. Operacja drugiego ucha z reguly ma miejsce najwczesniej po uptywie roku od
pierwszego zabiegu.

Jedna ze znanych osob, ktora borykata si¢ z problemem otosklerozy byta Aleksandra
Dunska (1 grudnia 1844 — 20 listopada 1925). Byta najstarszg corkg krola Danii Christiana
IX'i Ludwiki.

Pomimo dlugiej listy kandydatek, Edward — ksigz¢ Walii, syn krolowej Wiktorii, zdecydowat
si¢ poslubi¢ Aleksandre. Byla ona nie tylko najpigkniejsza sposrdd trzech corek krola Danii,
ale jej uroda byta zjawiskowa. Slub odbyl sie 10 marca 1863 roku w kaplicy Swictego
Jerzego w Windsorze. Nie byt on, mimo wszystko, wesotg uroczysto$ciag — dwor nadal byt
W zalobie po $mierci matzonka krolowej Wiktorii — ksiecia Alberta. Przez 38 lat, najdluzej jak
do tej pory, Aleksandra nosila tytut ksieznej Walii. Malzenstwo ksieznej Aleksandry oraz
ksiecia Edwarda byto w miarg szczgsliwe, mimo licznych zdrad ze strony meza. Doczekali si¢
szesciorga dzieci. W 1901 roku, po $mierci kroélowej Wiktorii, ksiaz¢ odziedziczyt tron jako
Edward VII — odtad nosit tytut krola Wielkiej Brytanii i cesarza Indii. 9 sierpnia 1902 roku
odbyta si¢ uroczysta koronacja pary krolewskiej w opactwie Westminster. Krolowa wiele
czasu poswiecala dzieciom, duzo im czytala, uwielbiata tanczy¢ i1 jezdzi¢ na tyzwach oraz
polowa¢. Byla osobg niesamowicie wesola i ciepla. Kazdy kto miat przyjemnos¢ ja poznac
zostawal w mistyczny sposob owladnigty przez jej osobowos¢ i urode. W 1910 roku Edward
VII zmarl, co byto ogromnym ciosem dla krélowej Aleksandry.

Aleksandra cierpiala na otoskleroze od wczesnego dziecinstwa, podobnie jak jej matka.
Postgpujaca gluchota znacznie przeszkadzala jej w zyciu, szczeg6lnie w Zyciu publicznym.
Jednakze mimo to wzorowo wykonywala swoje obowigzki. Nawet po $mierci me¢za byta
jedna z popularniejszych postaci krélewskiej rodziny brytyjskiej. Udzielata si¢ w wielu
organizacjach charytatywnych. Otrzymata odznaczenie Orderu Podwigzki.

Ciekawostka: Standardy w parzeniu herbaty wyznaczyta krolowa Aleksandra. Podstawg
dobrej herbaty jest czysta, §wieza woda, ktora ma ogromny wplyw na jako$¢ i smak naparu.



Krélowa nigdy nie wyruszata w zadng podroz, jesli nie miala w zapasie czystej wody.
W zalezno$ci czy jest to herbata biala, zielona czy czarna wazna jest odpowiednia
temperatura, a takze to, aby wod¢ na herbate gotowaé tylko raz, gdyz wowczas nie jest
pozbawiona tlenu, tak waznego dla uzyskania warto§ciowego naparu.

Aleksandra Dunska, zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksandra Dunska
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